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Heti menü (Október 26. - November 1.)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

A1 - Leves Paradicsomleves (1,3,9)
1200 Ft

Málnakrémleves (1,7)
1200 Ft

Erdei gyümölcsleves (1,7)
1200 Ft

Magyaros gombaleves (1,3,9)
1200 Ft

Szamócakrémleves (1,7)
1200 Ft

A2 - Leves Szárnyasraguleves (1,3,9)
1200 Ft

Gulyásleves (1,3,9)
1200 Ft

Csontleves csigatészta (1,3,9)
1200 Ft

Sajtkrémleves brokkolival (1,3,7)
1200 Ft

Májgaluskaleves (1,3,9)
1200 Ft

B - Magyaros Cigánypecsenye, Pirított burgonya
2300 Ft K:1900 Ft

Sertéspörkölt, szarvacska tészta
(1,3)
2200 Ft K:1800 Ft

Harcsapaprikás túrós csuszával
(1,3,4,7)
2600 Ft K:2200 Ft

Mátrai borzas, Párolt rizs (1,3,7)
2300 Ft K:1900 Ft

Magyaros sertéssült, steak burgonya
2200 Ft K:1800 Ft

C - Főzelék feltéttel Sült debreceni, Fejtettbabfőzelék
(1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Rakott zöldbab (1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Sertéspörkölt, Kelkáposztafőzelék (1)
2000 Ft K:1600 Ft

Tükörtojás, Parajfőzelék (1,3,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Sertéssült, Paradicsomos káposzta
(1)
2000 Ft K:1600 Ft

D - Szárnyas Kínai szezámos csirkemell falatok,
Párolt rizs (1,11)
2100 Ft K:1700 Ft

Rántott csirkemell sokmagvas
bundában, P. rizs (1,3,11)
2200 Ft K:1800 Ft

Szezámmagos csirkemell,
Négysajtmártás, Burgonyakrokett
(1,3,7,11)
2300 Ft K:1900 Ft

Őszibarackos sajtos csirkemell,
Párolt rizs (7)
2300 Ft K:1900 Ft

Mustáros pulykatokány, Párolt rizs
(1,7,10)
2200 Ft K:1800 Ft

E - Sertés/Marha Cigánypecsenye, Pirított burgonya
2300 Ft K:1900 Ft

Sertéspörkölt, szarvacska tészta
(1,3)
2200 Ft K:1800 Ft

Aszaltszilvával töltött baconbe
göngyölt s.borda, Párolt rizs
2300 Ft K:1900 Ft

Mátrai borzas, Párolt rizs (1,3,7)
2300 Ft K:1900 Ft

BBQ Sült s.lapocka, steak burgonya
(1)
2200 Ft K:1800 Ft

F - Fitnesz Mustáros csirkemell, Párolt brokkoli,
sütőtök, cékla (1, 10)
2200 Ft K:1800 Ft

Baconbe göngyölt diós csirkemell,
Joghurtos-almás ananászsaláta
(1,7,8)
2300 Ft K:1900 Ft

Roston csirekefalatok,
Gyümölcssaláta
2200 Ft K:1800 Ft

Fűszeres halfilé, Párolt zöldség (4)
2200 Ft K:1800 Ft

Csirkemell roston, Wok zöldség
2200 Ft K:1800 Ft

G - Cukorbeteg Sült debreceni, Fejtettbabfőzelék
(1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Rakott zöldbab (1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Szezámmagos csirkemell,
Négysajtmártás, Burgonyakrokett
(1,3,7,11)
2300 Ft K:1900 Ft

Ketchupos csirkefalatok roston,
Párolt zöldségek, Barna rizs
2100 Ft K:1700 Ft

Sertéssült, Diab. paradicsomos
káposzta (1)
2000 Ft K:1600 Ft

H - PALEO  Ft  Ft  Ft  Ft  Ft

I - MENÜ Szárnyasraguleves, Sült debreceni,
F.babfőzelék (1,3,7,9)
2900 Ft K:2400 Ft

Gulyásleves, Sajtos-tejfölös spagetti
(1,3,7,9)
2700 Ft K:2200 Ft

Csontleves, Kelkáposztafőzelék,
sertéspörkölt (1,3,7,9)
2900 Ft K:2400 Ft

M. gombaleves, Tükörtojás,
Parajfőzelék (1,3,7,9)
2900 Ft K:2400 Ft

Májgaluskaleves, Sárgabarackos-
mákos gombóc (1,3,9)
2700 Ft K:2200 Ft

J - MENÜ Paradicsomleves, Kínai szezámos
cs.mell falatok, Párolt rizs (1,3,9,11)
3100 Ft K:2600 Ft

Málnakrémleves, Rántott csirkemell
sokmagvas bundában, P. rizs
(1,3,7,11)
3200 Ft K:2700 Ft

Erdei gyümölcsleves, Szezámmagos
csirkemell, 4sajt mártás,
burg.krokett (1,3,7,11)
3300 Ft K:2800 Ft

Sajtkrémleves brokkolival,
Őszibarackos sajtos cs.mell, p.rizs
(1,3,7)
3300 Ft K:2800 Ft

Szamócakrémleves, Mustáros
pulykatokány, Párolt rizs (1,7,10)
3200 Ft K:2700 Ft

K - Húsmentes / tészta Rántott sajt, párolt rizs, tartár (1,7)
2200 Ft

Sajtos-tejfölös spagetti (1,3,7)
1800 Ft

Túrós csusza (1,3,7)
2000 Ft

Mákos núdli, szilvalekvár (1,3,7,8)
1800 Ft

Sárgabarackos-mákos gombóc (1,3)
1800 Ft

L - Desszert Linzerkarika ( 2 db ) (1,3,7)
900 Ft

Isler ( 2 db ) (1,3,7)
900 Ft

Túrós rétes (1,3,7)
800 Ft

Meggyes-mákos rétes (1,3,7,8)
800 Ft

Fánk ( 2 db ) (1,3,7)
900 Ft

M - Vegyes vágott (10,12)
500 Ft

Vegyes vágott (10,12)
500 Ft

Csemege uborka (10,12)
500 Ft

Vegyes vágott (10,12)
500 Ft

Csemege uborka (10,12)
500 Ft

Jelmagyarázat: 1 - Glutén, 2 - Rákfélék, 3 - Tojás, 4 - Halak, 5 - Földimogyoró, 6 - Szója, 7 - Laktóz/Tej, 8 - Dió, 9 - Zeller, 10 - Mustár, 11 - Szezámmag, 12 - Kukorica
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