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Heti meni (Oktéber 26. - November 1.)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Al - Leves Paradicsomleves (1,3,9) Mélnakrémleves (1,7) Erdei gyimélcsleves (1,7) Magyaros gombaleves (1,3,9) Szamécakrémleves (1,7)
1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft
A2 - Leves Szarnyasraguleves (1,3,9) Gulyasleves (1,3,9) Csontleves csigatészta (1,3,9) Sajtkrémleves brokkolival (1,3,7) Majgaluskaleves (1,3,9)
1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft 1200 Ft
B - Magyaros Ciganypecsenye, Piritott burgonya Sertésporkolt, szarvacska tészta Harcsapaprikas turds csuszaval Matrai borzas, Parolt rizs (1,3,7) Magyaros sertéssilt, steak burgonya

2300 Ft K:1900 Ft

(1,3)
2200 Ft K:1800 Ft

(1,3,4,7)
2600 Ft K:2200 Ft

2300 Ft K:1900 Ft

2200 Ft K:1800 Ft

C - Fozelék feltéttel

Sult debreceni, Fejtettbabfézelék
(1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Rakott zéldbab (1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Sertésporkolt, Kelkdposztafézelék (1)
2000 Ft K:1600 Ft

Tukortojas, Parajfézelék (1,3,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Sertéssult, Paradicsomos kdposzta
(1)
2000 Ft K:1600 Ft

D - Szarnyas

Kinai szezdmos csirkemell falatok,
Pérolt rizs (1,11)
2100 Ft K:1700 Ft

Réntott csirkemell sokmagvas
bundéban, P. rizs (1,3,11)
2200 Ft K:1800 Ft

Szezdmmagos csirkemell,
Négysajtmartas, Burgonyakrokett
(1,3,7,11)

2300 Ft K:1900 Ft

Oszibarackos sajtos csirkemell,
Pérolt rizs (7)
2300 Ft K:1900 Ft

Mustéros pulykatokény, Parolt rizs
(1,7,10)
2200 Ft K:1800 Ft

E - Sertés/Marha

Cigadnypecsenye, Piritott burgonya
2300 Ft K:1900 Ft

Sertésporkolt, szarvacska tészta
(1,3)
2200 Ft K:1800 Ft

Aszaltszilvaval toltott baconbe
gOngyolt s.borda, Parolt rizs
2300 Ft K:1900 Ft

Métrai borzas, Parolt rizs (1,3,7)
2300 Ft K:1900 Ft

BBQ Sult s.lapocka, steak burgonya
(1)
2200 Ft K:1800 Ft

F - Fitnesz

Mustéros csirkemell, Pérolt brokkoli,
sutétok, cékla (1, 10)
2200 Ft K:1800 Ft

Baconbe gongyolt diés csirkemell,
Joghurtos-almés anandszsalata
(1,7,8)

2300 Ft K:1900 Ft

Roston csirekefalatok,
GyUumdlcssalata
2200 Ft K:1800 Ft

Fliszeres halfilé, Parolt z6ldség (4)
2200 Ft K:1800 Ft

Csirkemell roston, Wok z6ldség
2200 Ft K:1800 Ft

G - Cukorbeteg

Sult debreceni, Fejtettbabfézelék
(1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Rakott zoéldbab (1,7)
2000 Ft K:1600 Ft

Szezdmmagos csirkemell,
Négysajtmartas, Burgonyakrokett
(1,3,7,11)

2300 Ft K:1900 Ft

Ketchupos csirkefalatok roston,
Pérolt zéldségek, Barna rizs
2100 Ft K:1700 Ft

Sertéssllt, Diab. paradicsomos
képoszta (1)
2000 Ft K:1600 Ft

H - PALEO Ft Ft Ft Ft Ft

1 - MENU Szarnyasraguleves, Sult debreceni, Gulyésleves, Sajtos-tejfolos spagetti Csontleves, Kelkdposztafézelék, M. gombaleves, Tikortojds, Méjgaluskaleves, Sadrgabarackos-
F.babfézelék (1,3,7,9) (1,3,7,9) sertésporkélt (1,3,7,9) Parajf6zelék (1,3,7,9) méakos gombéc (1,3,9)
2900 Ft K:2400 Ft 2700 Ft K:2200 Ft 2900 Ft K:2400 Ft 2900 Ft K:2400 Ft 2700 Ft K:2200 Ft

J- MENU Paradicsomleves, Kinai szezémos Maélnakrémleves, Rantott csirkemell Erdei gylimélcsleves, Szezdmmagos | Sajtkrémleves brokkolival, Szamécakrémleves, Mustaros

cs.mell falatok, Pérolt rizs (1,3,9,11)
3100 Ft K:2600 Ft

sokmagvas bundaban, P. rizs
(1,3,7,11)
3200 Ft K:2700 Ft

csirkemell, 4sajt martas,
burg.krokett (1,3,7,11)
3300 Ft K:2800 Ft

Oszibarackos sajtos cs.mell, p.rizs
(1,3,7)
3300 Ft K:2800 Ft

pulykatokany, Parolt rizs (1,7,10)
3200 Ft K:2700 Ft

K - Hismentes / tészta

Rantott sajt, parolt rizs, tartar (1,7)
2200 Ft

Sajtos-tejfél6s spagetti (1,3,7)
1800 Ft

Turés csusza (1,3,7)
2000 Ft

Mékos nudli, szilvalekvar (1,3,7,8)
1800 Ft

Sargabarackos-makos gombdc (1,3)
1800 Ft

L - Desszert

Linzerkarika ( 2 db) (1,3,7)
900 Ft

Isler (2 db) (1,3,7)
900 Ft

Turés rétes (1,3,7)
800 Ft

Meggyes-makos rétes (1,3,7,8)
800 Ft

Fank (2db) (1,3,7)
900 Ft

M -

Vegyes vagott (10,12)
500 Ft

Vegyes véagott (10,12)
500 Ft

Csemege uborka (10,12)
500 Ft

Vegyes véagott (10,12)
500 Ft

Csemege uborka (10,12)
500 Ft

Jelmagyarazat: 1 - Glutén, 2 - Rakfélék, 3 - Tojds, 4 - Halak, 5 - Foldimogyord, 6 - Széja, 7 - Laktdz/Tej, 8 - Did, 9 - Zeller, 10 - Mustar, 11 - Szezdmmag, 12 - Kukorica
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